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La Cétedra de la Empresa Familiar de la Universidad de La Rioja ha entregado el Premio al
Mejor Plan de Negocio 2015 -dotado con 500 euros- a seis estudiantes de la asignatura
Creacion y desarrollo de la empresa por su proyecto E-GYM, un nuevo concepto de gimnasio

que auna ecologia, energia y experiencias. El 1x1 del Barca contra el Chelsea

La Cétedra de la Empresa Familiar en la Universidad de La Rioja esté financiada por la . . N
Asociacion Riojana de la Empresa Familiar (AREF) y 'laCaixa’. Uno de sus objetivos es LO MAS > ofrecido por TK laCaixa
potenciar la figura del empresario y favorecer el desarrollo de nuevas empresas.

LO MAS VISTO
El acto de entrega de los premios se ha celebrado este martes, y en él ha participado la 1 Tiroteo en la Rambla de Barcelona
secretaria general y responsable de Relaciones Institucionales e Internacionales de la
Universidad de La Rioja, Mariola Urrea, quien ha presentado a los ganadores como los 2 Una familia de EE.UU. halla un tesoro en un barco espafiol
protagonistas de "una historia de éxito". hundido en 1715

3 Resuelto el misterio de los 3.000 esqueletos de soldados

Ademés, ha recalcado en su intervencion que la UR "tiene que crear entornos formativos en napolesnicos hallados en Lituania

los que el talento emprendedor crezca y se reproduzca y que, con sus alianzas, nos permiten

ayudar al crecimiento y desarrollo de la regién”. 4 EI PP catalan apuesta por la linea dura de Garcia Albiol
Junto a ella han estado el presidente de la Asociacion Riojana de la Empresa Familiar (AREF), 5 Muere un ciclista en Cantabria al topar con un cable
Roman Palacios, quien ha animado a los estudiantes a "tirar adelante, con vuestra formacion colocado en un camino de montafia
solo depende de vosotros". :

LO MAS COMENTADO *
Por su parte, Alberto Marin, director de banca de instituciones de 'laCaixa’ en La Rioja, quien Hiralo mas
ha dicho que "la sociedad como algo vital de emprendedores que vean que sin empresas
eficaces es imposible mantener el Estado del Bienestar". También han estado presentes Juan

P P AL MINUTO »»

Carlos Ayala, director de la Catedra de Empresa Familiar; y Francisco del Pozo, director de la
Fundacion de la Universidad de La Rioja.

06:32 @& El Govern cambia la normativa para que el ICF se
convierta en el banco publico...

La Cétedra de la Empresa Familiar de la UR apoya a los estudiantes o grupos de alumnos que

presentan el plan de negocio y que, siendo viable, sea técnicamente mas correcto y/o de

forma a la idea mas original.

04:28 R Fotocarta - També paguen?

04:16 @ El Barga cae ante el Chelsea en los penaltis
PREMIO PARA E-GYM.

03:36 # Rajoy viaja a Catalunya para apoyar la candidatura de
La asignatura Creacion y desarrollo de la empresa ayuda a los alumnos a pasar de la idea de Xavier Garcia Albiol
negocio a un plan de empresa que pueda ser viable desde el punto de vista de la rentabilidad. 02:00 ® La discordia de las albondigas de lkea
Durante este curso se han matriculado 56 estudiantes en esta materia, que han defendido, en
total, nueve planes de negocio: E-GYM; Miel de Campos, Ipadel; GeTime; CataVino
(Fun&Wine); Palacio de Musica; SportPubs; CRO-cerebro activo; e-Burger.
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Un gimnasio que alne ecologia, energia y experiencias, Premio al Mejor Plan de Negocio 2015

En esta ocasion, el Premio al Mejor Plan de Empresa 2015 -dotado con 500 euros- ha recaido
en el proyecto E-GYM, presentado por el equipo formado por Maria Cristina Alcalde Mir,
Carlos Daniel Garcia Sarr6, Laura Mir Biribay, Natalia Moreno Martinez, Sergio Rodriguez
Barrio y Adrian Torres Prado.

E-GYM es un nuevo concepto de gimnasio que integra ecologia, energia y experiencias con el
fin de que sus clientes se pongan en forma a la vez que se divierten. Es una idea pionera en el
ambito deportivo que integra ecologia y sostenibilidad, ofreciendo servicios adaptados a la
demanda actual del mercado.

Bajo el eslogan 'Con los pies en la tierra’', aprovechar la energia cinética que se genera en el
gimnasio a través de las maquinas y convierte el ahorro en ventajas para los usuarios al
ofrecerles, de manera gratuita, la participacién en eventos y actividades al aire libre
organizados por el propio gimnasio.

Gracias a la tecnologia Ecopower, se genera energia a través del movimiento, ésta es devuelta
al circuito y se utiliza para la iluminacion de las propias instalaciones, por lo que de esta
manera se producen ahorros en el suministro.

Las instalaciones estarian totalmente equipadas para ofrecer una completa experiencia
ecoldgica y sostenible siguiendo la filosofia 'verde' que promueve la utilizacion de papel
reciclado y sistemas de ahorro de agua y energia, entre otros.
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